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ALIMENTATION GROUPE AB

Notes :

La lectine du poulet pourra irriter votre tube digestif,
limitez autant que possible sa consommation.

Si vous souffrez de brillure d’estomac, fuyez autant que
possible les viandes salées ou fumées, car vous ne
produisez pas suffisamment de suc gastrique pour les
digérer.

Pour les femmes du groupe AB, avec des antécédents
familiaux de cancer du sein, sachez que les escargots
contiendraient une lectine attirant certaines cellules de
cancer du sein, augmentant les chances de votre corps a
éliminer naturellement ces cellules malades.

Globalement vous digérerez tres bien les produits laitiers,
en particulier les produits fermentés ( comme le yaourt ).

Cas particulier chez les patients qui présentent les
troubles de la sphere ORL ( rhino-pharyngite, toux
chronique...) car la consommation des produits laitiers
ont tendance a augmenter la sécrétion de mucosités.
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Notes :

NOIX et Les noix constituent toujours une source intéressante en

GRAINES protéines, consommez en cependant avec modération si
vous souffrez de diabéte car les lectines des graines
inhibent la production d’insuline.

Pois et

légumes

secs

Céréales Globalement les céréales sont des aliments qui

conviennent trés bien au groupe AB.

A consommer le blé avec plus de modération si vous
désirez perdre du poids, avec son enveloppe contient une
substance acidifiante pour les tissus musculaires.




Légumes

ALIMENTATION GROUPE AB

Notes :

Comme les patients du groupe A, certaines affections
cardio-vasculaires vous toucheront d’avantages, car vous
possédez des défenses immunitaires un peu moins
efficaces, or pour renforcez naturellement ces défenses
immunitaires, vous n’aurez que I'embarras du choix avec
les légumes, trés riche en vitamine et en substances
phytochimiques ( Béta-caroténe, lutéine...)
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Notes :

Fruits Si vous avez I’habitude de consommer des céréales,

privilégiez les fruits alcalins comme le raisin, les prunes ou
les fruits rouges, afin de contrebalancer I'action acidifiante
des céréales.

Pour la vitamine C, évitez I’'orange et préférer le kiwi, le
pamplemousse, le citron car I'orange pourrait irriter votre
estomac.

Pour une meilleur digestion et pour I’'apport de potassium,
préférez les figues ou les abricots, a la banane

Breuvage Boire chaque jour, une ou deux tasses de café vacillera la

digestion des aliments par 'action acide du café. L’idéal
serait d’alterner le café et le thé vert.
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Notes :

Bien que vous tolérez bien le sucre et le chocolat, a
consommer avec modération si vous désirez perdre du
poids...

Epice

En revanche, le vinaigre et le poivre seront trop acides
pour vous. Pour agrémenter vos plats, préférez du jus de
citron ou de I'ail, qui est un puissant antibiotique naturel,
particulierement efficace sur les patients du groupe AB




